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Griin fiir die Ampel! DAG fiir verbraucherfreundliche Nihrwertkennzeichnung

»Wir begriien, dass das Thema Nihrwertkennzeichnung als ein potentiell verhiltnispriventives
Element der Vermeidung von Ubergewicht und ernihrungsabhingigen Erkrankungen erneut auf der
politischen Agenda in Deutschland steht und dass noch im laufenden Jahr eine gemeinsame Regelung
auf europdischer Ebene angestrebt wird“, so Prof. Dr. med. Manfred J. Miiller, Prisident der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG). ,.Den freiwilligen Vorstol3 eines Lebensmittelherstellers,
die Nahrwert-Ampel einzufiihren, werten wir als positives Signal einer wachsenden Bereitschaft zur
Ubernahme sozialer Verantwortung im Lebensmittelsektor®, so Miiller.

Der DAG-Prisident fasst die Haltung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft im Hinblick auf die
Nihrwertkennzeichnung wie folgt zusammen:

(1) Nihrwertkennzeichnung ist grundsitzlich gut und ,,gehort* als Massnahme des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes grundsitzlich von allen Experten unterstiitzt.

(2) Nihrwertkennzeichnung muss versténdlich und international vereinheitlicht werden, um unnétige
Verwirrung beim Verbraucher zu vermeiden. Die ,,Ampel* ist eine etablierte Form der
Lebensmittelkennzeichnung.

(3) Die Nihrwertkennzeichnung bedarf der sie begleitenden Aufkldrung. Diese erlaubt dem
Verbraucher eine angemessene Wertschopfung der Information. Die begleitenden Mafinahmen
miissen alle sozialen Gruppen erreichen und entsprechend stratifiziert sein.

(4) Nihrwertkennzeichnung konnte Teil von Gesundheitsforderung sein, wenn sie den
Rahmenbedingungen unseres Gesundheitswesens zur Privention und Gesundheitsférderung (sic
Nationaler Aktionsplan/INFORM) entspricht. Als z. Zt isolierte MaBnahme wird
Lebensmittelkennzeichnung keinen Beitrag zur Gesundheitsférderung und Priavention
erndhrungsabhiingiger Krankheiten leisten.

(5) Nahrwertkennzeichnung ist heute keine wissenschaftlich-belegt wirksame Mafinahme der
Adipositaspriavention.

Bislang gelte es zwar weder als wissenschaftlich belegt noch als widerlegt, dass Verbraucher durch
eine ,,Ampelkennzeichnung* langfristig ihr Einkaufs- und damit Konsumverhalten indern. Es stehe
auch nicht zu erwarten - konne aber auch nicht wirklich der Anspruch sein - dass eine Einzelmafnah-
me das Adipositasproblem 16sen kdnne, erlduterte der Prisident.

,»Wir sprechen uns dennoch fiir die Ampelkennzeichnung aus, da sie vom Verbraucher akzeptiert wird.
Die ,,Ampel“ wurde in einer aktuellen Umfrage des Bundesministeriums fiir Ernidhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz als ,,informative, verstandliche und tibersichtliche
Entscheidungshilfe wahrgenommen®, so Prisident Miiller. Eine farbige Kennzeichnung von
Lebensmittelgruppen, verbunden mit der Empfehlung, sie reichlich (griin), méBig (gelb) oder seltener
(rot) zu essen, sei vielen Verbrauchern bereits bekannt durch einfache Pyramidenmodelle, die erkliren,
wie eine gesunde Erndhrung aussehen sollte. Fiir Menschen, die bewusst die Verantwortung fiir ihre
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eigene Gesundheit wahrnehmen wollen, konne eine einheitsbezogene Ampelkennzeichnung der ,,4+1
(4 Inhaltsstoffe = Fett, Zucker, gesittigte Fettsduren, Salz +1 = Energiegehalt) Transparenz schaffen
und vor Informationsiiberflutung und Rechenkunststiicken mit willkiirlichen Portionsgroen auf
Verpackungen schiitzen. In diesem Sinne sei die Ampel eins von vielen, hoffentlich folgenden
Elementen, die der Bevolkerung gesundheitsbewusstere Entscheidungen ermdglichen, so Miiller.

Der Prisident fiithrte weiter an, dass Wissenschaftler im Bereich von Adipositas und Public Health
auch Losungs-orientiert denken miissen: ,,Wenn die Geschwindigkeit ungiinstiger gesellschaftlicher
Entwicklungen (wie die Zunahme von Ubergewicht und Adipositas) die Geschwindigkeit des
Wissensfortschritts iiberholt - und wenn die Notwendigkeit der angestrebten Trendumkehr heute die
notwendigen politischen Entscheidungen erfordert, sind pragmatische Entscheidungen gefragt®.

Es sei die ethische Pflicht der Gesellschaft und damit der Politik, den Menschen ihre Eigenverant-
wortung bewusst zu machen, sie durch Bildung zu befihigen, diese wahrzunehmen und unsere
Lebensumwelten so zu gestalten, dass gesundheitsforderliches Verhalten erleichtert werde. ,,Effektive
und nachhaltige politische Losungsansiitze des grassierenden Ubergewichtsproblems miissen jedoch
vor allem die ,,Ursachen der Ursachen* angehen, sich also mit der Beziehung zwischen sozialer
Ungleichheit und Gesundheit auseinandersetzen. Auch nationale und grenziibergreifende
Marketingstrategien fiir ungeeignete Lebensmittel, die sich an Kinder und Jugendliche richten,
gehoren in den Focus der Politik®, schloss der Président.
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Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG) versteht sich als Fachgesellschaft von
Wissenschaftlern und therapeutisch titigen Experten, die sich dem Krankheitsbild Adipositas (starkes
Ubergewicht) widmen. Der gemeinniitzige Verein hat sich vorrangig zum Ziel gesetzt, Forschung,
wissenschaftliche Diskussion, Weiterbildung und wissenschaftlichen Nachwuchs im Bereich
Adipositas zu fordern sowie Konzepte und Leitlinien zu Privention, Diagnose und Therapie der
Adipositas zu entwickeln. Neben der Veranstaltung von Fachtagungen und der Herausgabe der
Zeitschrift ,,AdipositasSpektrum* (Verbandsorgan, LinguaMed-Verlag), engagiert sich die DAG
berufspolitisch, forschungspolitisch und gesundheitspolitisch. Fachorgane der DAG sind die
Zeitschriften "Adipositas" (Schattauer Verlag) und "Obesity Facts" (Karger Verlag).

Ein aktueller Téatigkeitsschwerpunkt der DAG ist es, Politik und Offentlichkeit auf die ,,Public
Health*“-Aspekte der Adipositas hinzuweisen. Hierzu hat die DAG einen Nationalen Aktionsplan
gegen Ubergewicht entwickelt, der den von WHO und EU empfohlenen Strategien im Kampf gegen
das Ubergewicht entspricht. Der DAG-Entwurf findet breite Unterstiitzung bei anderen
Fachgesellschaften und wurde 2007 von der Bundesregierung im ,,Eckpunktepapier Erndhrung und
Bewegung® aufgegriffen. ,,JIN FORM - Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und
Bewegung* setzt die dort empfohlenen Strategien um.

Die DAG ist Mitglied der International Association for the Study of Obesity (www.iaso.org), der
European Association for the Study of Obesity (www.easoobesity.org) sowie Mitgliedsgesellschaft der
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) und der
Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (www.ernachrung-und-bewegung.de).
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